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Storia e storie

FEDERICO II DI SVEVIA
LAVITA DELL'IMPERATORE
TRA FASTI E CONFLITTI

La biografia scritta da Paolo Grillo,
Federico Il (Mondadori, pagg. 348,
€ 24) é dedicataal re di Siciliae
imperatore del Sacro Romano
Impero, una delle piti celebri figure
del Medioevo, su cui tanto si e
scritto. L’autore qui si soffermain
particolare sulle incertezze, gli

eroismi, gli orrori e le miserie di
uno dei pillimportanti, poco
conosciuti e spietati conflitti del
tempo: la guerra condotta
dall'imperatore per ristabilire il suo
primato sui Comuni ribelli
dell’ltalia settentrionale, guidati da
Milano, supportati dal papae

fermamente decisi a difendere
autonomia strappata nel 1183,
con la pace di Costanza, a Federico
Barbarossa. Un conflitto feroce,
duratodal 1236 al 1250,

che haassorbito le energie
dell'imperatore, ricostruito con
una narrazione «in presa diretta».

Hans Bock. «Bagno a Leukerbad», 1597, Basilea, Kunstmuseum

KUNSTMUSEUM

CURARSI NEI «BALNEA»
INSIEME A MONTAIGNE

Storia delle terme. Nell’Europa del Cinquecento i bagni termali divennero luogo prediletto
della societa aristocratica, che qui codifico comportamenti, usi e pratiche sanitarie

di Massimo Firpo

el 1553 la tipografia
dei Giunti di Venezia
pubblicoun’antologia
di scritti De balneis
che, oltread attestare
il grande interesse
scientifico e medico della questione, ri-
spondevaauna diffusa esigenzasocia-
le eaimolteplicibisogni che visiriflet-
tevano, nella convinzione del notevole
valore terapeuticodelle cure termali. Si
ritenevainfatti cheilorobenefici effetti
siprolungassero nei mesi successivi, fi-
noalla prossimasostanello stessoluo-
gooaltrove perunaltroperiododi cura.
Occorre tener conto, natural-
mente, delfatto chelafarmacopeadel
tempo era pressoché inesistente, ba-
satasuuno statutoteorico che recepi-
va principi medici e fisiologici risalenti
all’antichita, come per esempiola teo-
ria dei quattro umori corporeidal cui
equilibrio dipende la salute, che si
concretavainunusosmodato di pur-
ganti e salassi, quasi sempre capaci
soltanto diaggravarelasituazione cui
avrebberointeso porre rimedio. Non
stupisce dunque come nell’ambito di
tale cornice teoricaimedicifosseroin-
teressatie favorevoli alle cure termali,
ne studiassero la natura, ne distin-
guessero le caratteristiche, ne illu-
strasseroibenefici, neincoraggiasse-
ro I'uso da parte di quanti potevano
permettersene le ingenti spese.
Inparticolare, siriteneva che be-
reinabbondanzaleacque termalipo-
tesse curare quella diffusissima gotta
cheaffliggevaicetinobiliari,adusialla
caccia e a un’alimentazione a base di
carnicheavevapoi come conseguenza
ilancinantidolorichenondiradotor-
mentavanole estremita degliarti, i pie-
di(lapodagra) ole mani (la chiragra),
eimpedivano di camminare e di scri-
vere, del che spesso si lamentavano
principi e cardinali, scusandosidido-
ver affidarelastesuradellelorolettere
aqualche segretario.
Anche nel Medioevo siera fatto
uso curativo delle acque termali, ma

nel Cinquecento esse diventarono una
specie di must delle classi superiorie
dei potenti della terra a partire dal-
I'Ttalia e poi in tutta Europa, conside-
rate come unasortadi panacea. Lucca,
anzitutto, maanche Abano, Pisa, Ac-
qui, Pozzuoli e in futuro Plombiéres,
Vichy, Baden-Baden, Evian diventa-
rono mete pressoché obbligate per
chiunqueavessele possibilita econo-
miche diusufruire deiloro benefici ef-
fetti sulle proprie malattie.

Si trattava in fondo di un’antica
ereditaromanadestinataaevolverefi-
noalle moderne Spa (acronimo disalus
peraquam),dicuial giorno d’oggisem-
bra che nessun albergo dilusso possa
fare a meno, affiancando alle acque e
alle piscine massaggi d’ogni tipo, po-

LUCCA E ABANO,
PISA E POZZUOLI, ACQUI
E POl PLOMBIERES,
VICHY, BADEN-BADEN,
EVIAN DIVENNERO

LE METE OBBLIGATE

materivitalizzanti, fragranze orientali,
saune nordiche, innovative tecniche di
meditazione. Per tornare al Cinque-
cento, ne fecero uso papi e cardinali,
principi e principesse, potenti aristo-
craticieillustriletterati, uomini d’arme
emaresciallidi Francia,ambasciatorie
gentiluomini, che abitualmente sireca-
vano «alli bagni» per curare iloro ac-
ciacchie malanni, uscendoneingenere
soddisfatti e irrobustiti. Nel suo viaggio
in Italia Montaigne ne fu un convinto
fruitore. Non stupisce dunque chelelo-
calita piti celebri traesseronotevolibe-
nefici economici dalla presenza delle
acque termali, di cui si faceva anche
commercio, cheattiravano tantiricchi
signori conleloro cortidi segretari, cor-
tigiani, stallieri, servitori.

Celeberrimi furonoibagnidella
Villa di Lucca, molto apprezzati e fre-
quentati dai prelati romani, a comin-

ciare dai Farnese, e in particolare dal
“gran cardinale” Alessandro Farnese,
che potevano trovare ospitalita nelle
sontuose case di grandi mercanti e
banchieri comeiBuonvisi, gli Arnolfini
0iGuidiccionie, nonostantelacittanon
avesse uno Studium universitario, im-
pararonoa servirsi di medici lucchesi,
trai quali spicca la figura di Agostino
Ricchi. Giastudentea Padovaed edito-
redelle opere di Galeno, fuchiamatoa
Roma dai successori di PaoloIII, e per
tutti gli anni Cinquanta fu I'archiatra
pontificio di Giulio II, Marcello Il e Paolo
IV, che curoripetutamente conleacque
lucchesi, e poi medico ufficiale del con-
clave del 1559, dove gli immancabili
versi satiriciloaccusaronodiaver fatto
morire unodopol'altroin cinqueanni
ipapi affidati alle sue cure.

Recarsi a Lucca o ad Abano per
un periodo pitio menolungo fu quindi
permolti unaspecie diimperdibile ap-
puntamento, che poteva diventare
un’occasione di incontri in cui si svi-
luppavano i riti della socialita aristo-
cratica che coinvolgevano anche le
donne, altrettanto fiduciose nel valore
terapeutico delle acque termali che
contribuivano ad alleviare la routine.
Parallelamente alle cure, al passare le
acque, ai bagni in acque solforose, si
svolgevainfattiunavitamondana fatta
difeste, banchetti, balli, «giostre» e tor-
nei, cheavevatraisuoi protagonistiil-
lustri dame aristocratiche coinvolte
nellafittatramadelle inesauribili trat-
tative matrimoniali dell'universo nobi-
liare o desiderose di combattereil loro
«humor malinconico».

Secondo Margherita di Navarra
traivantaggi di quei periodi trascorsi
alleterme c’eraquellodipotervivereal-
legri e sereni come bambini, «senza
preoccupazione alcuna». Le cure ter-
mali diventano cosilo specchiodiuna
societa chevenivaviaviaaccentuando
la sua aristocratizzazione, con i com-
portamenti,iconsumi, gliusiele prati-
chesanitarie che contribuivanoadefi-
nirneicaratteri. Nonsolo,manell’am-

bitodi quella chel’autrice definisce effi-
cacemente come «larappresentazione
pubblicadiuna “sanita cagionevole”»,
potevano svolgersi colloqui riservati
che potevanoassumere carattere poli-
tico, sottraendosiai canoni dell'ufficia-
lita, oppure offrire’'occasione di cono-
scenze destinate a durare nel tempo o
ancora fornire il pretesto per vivere
complicitareligiose dinaturaeterodos-
sa,come per esempio nel caso di Vitto-
ria Colonna o Pietro Carnesecchi.Ed e
suquestiinattesietalorasorprendenti
aspetti politici e sociali che insiste il li-
brodiRitaMazzei, gettandonuovaluce
sui molteplici significati diuna pratica
medicasempre pitlargamente diffusa.
Aprescindere dal valore stretta-
mente terapeutico delle «fontaines
chaudes», infatti, quella «cultura delle
acque» si affermo anzitutto come un
fenomeno alla moda diffuso in tutta
Europa, come un consumo dilussoche
accompagnola cosiddetta «medicaliz-
zazione» di un’alta societa afflitta da
mali spesso incurabili, anche i meno
gravi, ealla costantericerca diuna mi-
tica «sanita» del corpo, alle qualileac-
que parevano apportare un contributo
decisivo.In pagine sempre chiare e do-
cumentate, per esempio, I’autrice si
soffermain particolar modo sui Gon-
zaga, lafamiglia ducale diMantova, as-
sidua frequentatrice deibagnidi Luc-
ca:dadon Ferrante, viceré di Napolie
poigovernatore di Milano, plenipoten-
ziario di Carlo V in Italia negli anni
Quaranta, ai cardinali Federico e Fran-
cesco Gonzaga una generazione pill
tardi, ai qualiimitici balneanonimpe-
dirono pero di morire prima di aver
raggiuntoitrent’anni.
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Lacuradiséal tempo
di Montaigne. | bagni termali
nell’Europa del Cinquecento

Rita Mazzei
Edizioni di Storia e Letteratura,
pagg. XXV-420, € 28
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IN NOME

DELLA DEMOCRAZIA

Joyce Lussu e Laura Bianchini

di Eliana Di Caro
he cosahannoin comu-
C neJoyce Salvadori Lus-
su, fiorentina dinascita
emilitante di Giustiziae
Liberta, e Laura Bianchini, brescia-
naed esponente della Dc? Non mol-
to, apparentemente: provengono
da due ambienti diversi, la prima
dalla piccolaaristocraziaterriera,la
seconda da una famiglia umile.
L’una parla quattro lingue e gira
I’Europa dopo un’esperienza in
Africa, ’altra costruisce il proprio
percorsoinItalia.Joyce affidaipro-
pri pensieri alla scrittura, Laura -
dopoil giornalismo clandestino - 1i
trasmette insegnando. Eppure que-
ste due donne che hanno attraver-
sato il Novecento, incarnandone i
tormenti, condividono labattaglia
totalizzante che unisce molti della
loro generazione:lalotta perla cau-
sa democratica nell’Italia fascista.

DiJoyce Lussu,natanel1912da
genitorimarchigiani(eaquelterrito-
riosiancoraanchelei), hascritto Sil-
viaBallestra,chedaanninestudiala
figuraeoral’haraccontatain LaSibil-
la. VitadiJoyce Lussu.Illibroesplorale
vicende della protagonista,in unin-
trecciotraidiversicoté familiare, poli-
tico,sentimentale, editorialebenar-
chitettato e sviluppato, grazie anche
aunanarrazione appassionata.joyce
respiraincasasindapiccolaivaloridi
unantifascismo che costringeiSalva-
doriall’esilio in Svizzera, dopoil pe-
staggio subito dal papa Guglielmo,
docenteuniversitario. Unacondizio-
necheleimpedisce un’istruzionetra-
dizionale e che,inmodo quasi natu-
rale, imprime alla sua vita una di-
mensione cosmopolita. Siiscrive al-
T'universita di Heidelberg (lavorando
per pagarsi glistudidifilosofia, dopo
un’esperienzaaBengasi),dovel’'om-
bradiHitlernonépititale: nel1932ar-
rivaincitta colui che sarebbe diventa-
todiliapocoil Fiihrer. Conil precipi-
tare deglieventi, sidefinisce e conso-
lida la militanza di Joyce. La
seguiamo, accanto a Emilio Lussu -
sulquale non c’ebisogno dispendere
parole, qui - sui fronti e tra i confini
dell’Europa piegata dalla dittatura:
ParigieLisbona, Londrae Marsiglia,
quindil’Italia, primaaRomaepoinel
Sud dove sono arrivati gli Alleati.

La immaginiamo mentre ap-
prontadocumenti falsi pericompagni
di lotta, si sottopone allo sfiancante
addestramento alla guerriglia in In-
ghilterra, portainsalvocombattentie
amiciinpericolo(traglialtriEmanuele
eVera Modigliani), simuove con de-
strezzanellemissionisegrete. Neap-
prezziamoil coraggioeladetermina-
zione, accanto al marito e agli altri di
GL, durantelaResistenza. Cisembradi
ascoltarla nel Dopoguerra, in Sarde-
gna, al fianco delle donne con Nadia
GallicoSpano. Belloeinteressante,in-
fine, illato diJoyce poeta, traduttrice,
scrittrice. LaSibillae disseminato dici-
tazionieriferimenti(anche fotografi-
ci),inclusiquellidelletraduzionidiau-
toricome Nazim Hikmete Agostinho
Neto,odeicantideiguerriglieriafrica-
nidi Amilcar Cabral. Una personalita
eunadonna,dunque, fuoridall’ordi-
nario (moriranel 1998).

LauraBianchinihaunavitaforse
menoavvincente, mail suocontributo
eugualmenteimportante,ebenissimo
hafattoDariaGabusiasintetizzarloin
Bianchini. L'educazionenella Resistenza
enellaCostituzione, perchésullaprota-
gonistasiescrittodavveropoco.Illibro
contiene una prima parte biograficaa
curadell’autriceeunasezione cherac-

cogliealcuniinterventidellapartigiana.

IIsottotitoloindicale parole essenziali
nel percorso della bresciana nata nel
1903,indicataallaConsultadallaDced
elettaall’Assemblea Costituente.
Laura nasce in una famiglia
modesta, sindaragazzinahalacon-
sapevolezza che solo studiando ci si
puorealmente emancipare. Prendeil
diplomamagistrale e poisilaurea, nel
1932, in Filosofia e pedagogiaalla Cat-
tolicadi Milano. All’attivita cui consa-
crera una vita - € maestra a Brescia,
poidocentedistoriaefilosofia, quin-
dipreside - siaffiancal’impegno nel
cristianesimo sociale, avendo in
Monsignor Montini (futuroPaolo VI)
ilproprio puntodiriferimento. Negli
anni universitari aveva aderito alla
Fuci, divenendo poi presidente del
ramo femminile. In quel contesto
maturail suoantifascismo:1’approdo

Pedagoga. Laura Bianchini (1903 -1983)

allaResistenza enelle cose.Lasuaca-
sa,sededelle prime riunioni clande-
stine, ospitaunatipografiachestam-
pail giornale «Brescia libera», della
qualeéunacolonna. Faraparte,a Mi-
lano, delle Fiamme Verdie dirigerail
foglio «lIl ribelle», diffuso in oltre
15mila copie, nel qualeriflette sullali-
berta, lasolidarieta, labrutalitadella
guerra («Riusciremoancoraadistin-
guerel’atto criminale del brigante da
quello eroico del soldato; la prepo-
tenzadeltirannodallarivendicazione
dell'insorto; la violenza dell’aggres-
soredalladifesa dell’aggredito?»)in-
vitando a «disarmare gli spiriti» per
costruire una pace vera e duratura.

Nonrisparmiagliintellettualie
le loro responsabilita, cosi come in
precedenza aveva criticato i profes-
sori colpevoli «diaverciillusi, voiche
tacevate, che sopportavate, che non
avetemaitrovatoil coraggiodidirea
noi, giovaniinesperti,laparoladella
verita». Unalezione, come quelle im-
partitealliceo Tito Livio diRoma, do-
veinsegnadal’s3allapensione,ama-
tissima dai suoi studenti.
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La Sibilla. Vitadi Joyce Lussu

SilviaBallestra
Laterza, pagg.230,€ 18

Bianchini. L'educazione
nellaResistenza
enella Costituzione

A curadiDaria Gabusi
Scholé, pagg. 252,€ 18



